
	

Ne pas mettre dans la bouche:
- Stylo.
-  Baton de sucette.
-Morceau de bois ...

Ne plus croquer dans les aliments, ni tirer avec les dents.

Par exemple:
Découper une pomme en morceaux au lieu de croquer 
dedans à pleines dents.
Couper la pizza en petits morceaux. Laisser la croûte dure.
Ne plus manger de noisettes, amandes ...
Eviter les pains à croûte dure. Privilégier le pain de mie.

Les bonbons mous, caramel, sucettes sont interdits ...
De même que les Chewing gum!

Pourquoi ces interdictions ?

Les attaches collées sur vos dents sont des objets fragiles.
Si des forces inadaptées sont appliquées, la colle des attaches
est fragilisée. Les attaches peuvent alors se décoller.

TOUTE ATTACHE DECOLLEE ENTRAINE UN
ALLONGEMENT DE LA DUREE DU 

TRAITEMENT.

Ne pas toucher l’appareil avec ses doigts.

Ne pas se ronger les ongles.

     INTERDICTIONS
Liées au traitement  multi attaches
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Cire de Protection

La joue ou les lèvres peuvent être blessées par l’appareillage. 

 
 

En cas de blessure, il faut recouvrir l’élément blessant d’un
morceau de cire afin de permettre à la lèvre ou à la joue de
s’habituer.

Problémes liés à la mise en place des attaches 

Il est recommandé de prendre un antalgique le soir de la pause 
de l’appareillage.

 

 

 

Cette prise d’antalgique devra être prolongée durant quelques 
jours en cas de douleurs persistantes (environ 2 enfants sur 10).

Les premiers arcs peuvent rapidement blesser.
Ne pas hésiter à appeler le cabinet afin de convenir d’un  rendez
vous pour couper la partie blessante de l’arc.

Des espaces peuvent apparaitre entre les dents. Ce phénomène 
n’est que transitoire.

Hygiène dentaire et soins

Une hygiène de qualité est indispensable au bon déroulement
du  traitement.  

Le praticien  se  réserve  le  droit  du suspendre le traitement
en cas d’hygiène insuffisante.

Durant le traitement, un contrôle régulier par le dentiste
traitant est nécessaire.
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