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Les Elastiques Inter Maxillaires

Cette étape est l’une des plus importantes du traitement 
orthodontique. 

Les élastiques vont permettre d’emboîter convenablement 
les dents entre elles, ainsi que les mâchoires.

La durée de cette étape est différente pour chaque patient.

Elle ne s’achèvera que lorsque la correction nécessaire aura 
été obtenue.

Port des élastiques

Ils doivent être portés en permanence à l’exception des repas
et du brossage des dents.
Porter les élastiques à mi-temps ne donne le plus souvent 
aucun résultat.

Ils doivent être changés  une fois par jour pour maintenir 
une force régulière, dans l'idéal après le repas du soir.

Il faut toujours avoir des élastiques de rechange sur soi pour 
parer à tout imprévu.

La position des élastiques est différente suivant chaque 
patient.
Il faut impérativement suivre le schéma indiqué au verso.

Doubler le nombre des élastiques n’accélère pas les 
mouvements des dents.

Les dents peuvent être sensibles au début du port des 
élastiques.

Si vous manquez d’élastiques, n’hésitez pas à venir en 
demander à l’accueil.

Pas de port des élastiques =
Pas de mouvement des dents = Pas de correction



 

 

 

 
 

 
 

  

  

    

 

     
   

   

  
  

 
    

  

    

  

      
   

 
 

 

    

  
  

 
      

  

    

  

      
   

 

 

 
 

 
 

  

  
   

 
   

   

    

   

       
   




